
 چیست؟ تشنج

 انهریی تخلیه  طریق از یکدیگر با مغزی های سلول فعالیت و ارتباط

 و اعمهال وسیل  این ب  و است ها سلول این طول در الکتروشیمیایی

 ب  انریی تخلی  این اگر حال شود می تنظیم و کنترل بدن رفتارهای

 تشهن  بروز باعث باشد انفجاری شکل ب  و نادرست طبیعی غیر طور

 .شود می

 تشنج انواع و معلائ

 یه  از اسهت ممکهن تشهن  شهد  تخلیه  های سلول محل ب  بست 

 بها همهرا  مدت یطولان تشنجی حرکات تا چشم خیرگی ساد  حمل 

 طبقه  مغهز در گرفتهار محهل براساس ها تشن  باشد متغیر بیهوشی

 را خهود خها  های نشان  و ملائع نیز اساس براین و شوند می بندی

 : از عبارتند ک  دارند

 آن ملهائع و گیهرد مهی بهر در را مغز نیمکر  دو هر : عمومی تشنج

 شهلی -نیلاعضه انقباضهات و پرشهها بهدن تمها  شدید سفتی شامل

 خهرو  و چشهم سیاهی رفتنلابا مدفوع و ادرار اختیاری بی -نیلاعض

 در لامعموا نوع این شود می ایجاد بدن طرف دو هر در  دهان از کف

 :دهد می رخ زیر مرحل 

 -سهرگیج  -اضطراری ملائع با است تشن  شروع هشدار نوعی: شروع

  غریب و عجیب بوی  یا مز  -ینداناخوش احساس

 زمهین روی افتادن– ناگهانی بیهوشی مرحل  این در:  عضالنی سفتی

 .میشود ایجاد کمر شدن کمانی و عضالت کشیدگی و انقباض –

 افهزای  بها همهرا  شهدید نیلاعضه سهفتی دچار بیمار: شدید سفتی

 .شود می کمر انحنای

 دسهت از -شدید و پرشی تشن  -نیلاعض شلی ایجاد: حرکتی مرحل 

 ایهن در دهان یا ها لب زبان گرفتن گاز و مدفوع و ادرار کنترل دادن

 مهی طهول دقیقه  3تها1 فقه  لامعمو شود دید  است ممکن مرحل 

 .کشد

 ابتهدا شهاید اسهت بیمهار آمدن وشه ب  شامل: تشن  از پس مرحل 

 و سهردرد شهود مهی بهتهر تهدری  اماب  باشد گی  بعد واکن  بدون

 .کشد می طول مرحل  این دقیق  31تا11دارد موقت ضعف

 از ناحیه  یه  در پرشی یلانعض فعالیت شامل :ساده جزئی تشنج

 به  و بیهدار اما کند کنترل را پرشی حرکات تواند نمی بیمار ک  بدن

 نیهز بهدن نقهاط دیگهر به  توانهد مهی حالهت این دارد آگاهی تشن 

 .یابد گسترش

 زدن زل با و کشید  طول دقیق  2تا 1 معموال: پیچید  جزئی تشن 

 جویهدن قبیل از تصادفی فعالیت نوعی آن دنبال ب  و شروع اعتنا بی

 و منه  بیمهار شود می تکرار انگشتان غلتاندن ها لب مالیدن هم ب 

 .است خود اطراف از خبر بی

 زل نهوعی توسه  و شهود مهی دید  بیشتر ها بچ  در : غالب تشنج

 چنهد فقه  و شهود می مشخص ناگهانی پایان و شروع اعتنا بی زدن

 فقهدان و جویهدن سهری  زدن پل  است ممکن کشد می طول ثانی 

 .باشد داشت  وجود نیز توج 

 مهی سهال 6 تا ما  6 بین های بچ  در لابا تب :تب از ناشی تشنج

 آن حمله  و کشهید  طول دقیق  11 از کمتر شود تشن  باعث تواند

 . است عمومی تشن  مانند

 گفته  صهرع آن ب  شوند تکرار مرتباً تشن  از ناشی تلاحم اگر: صرع

 نباشهد مغهزی صدمات یا تب ب  مربوط آنها تکرار اگر البت  .شود می

 و بکشهد طهول دقیقه  31 از بیشتر حمالت و ها تشن  اگر همچنین

 .شود می گفت  مداو  صرع آن ب  نباشد هوشیار حمالت بین در فرد

 : از عبارتند شوند می تشن  باعث بیشتر ک  عواملی :تشنج علل

 -شهو  -سهر ب  آسیب-پایین یا لاقندبا-مسمومیت -عفونت -لابا تب

 فشهار -الکهل یها مهواد از محرومیهت -مغزی سکت  -اکسیژن کاه 

 غیهر ریتم -حاملگی عوارض -خون مهم عناصر تعادل عد  -لابا خون

 . است ناشناخت  عوامل نیز موارد برخی در و قلب طبیعی

 :تشنج کننده تشدید عوامل

 علهی حتی یا داد  افزای  را تشن  وقوع تعداد توانند می عوامل این

 آنهها از بایهد لهاا شوند تشن  موجب تشن  ضد داروهای مصرف رغم

 .نمود خودداری اًدج

 -خهوابی بهی -گرسهنگی -تلویزیهون زیهاد تماشای: شامل عوامل این

 -قههو  خهوردن -زیهاد صهدای رسه -گر  هوای در فعالیت -خستگی



 -زیهاد فکهری فعالیت – ناامیدی -اضطراب – استرس -الکل مصرف

 یبوست و الکتریکی شو 

 تشنج حمله طی در زملا اقدامات

 کنجکههاوی از را وی و نمههود  تههامین خصوصهی محههی  بیمههار بهرای

 قهرار زمهین روی را بیمهار امکهان صورت در. کنید حفظ تماشاگران

 بها را بیمار سر زمین ب  برخورد و سر آسیب از پیشگیری برای. دهید

 .کنید حمایت پد از استفاد 

 طهی در است ممکن ک  را اثاثی  هرگون . کنید باز را تن  های لباس

 رختخهواب در بیمهار اگهر.کنیهد دور او از بزنهد صدم  بیمار ب  تشن 

 سهعی. بکشهید لابا را تخت کنار های نرد  و بردارید را اه بال  است

 کنیهد بهاز فشار با شود می بست  سفتی اثر در ک  را بیمار ف  نکنید

 لهب ب  آسیب و دندانها شکستگی فشاری هرگون  اثر در است ممکن

 .آید پی  ها

 زیهرا گرفهت یها کهرد محهدود را تشهن  حهال در بیمهار نبایهد هرگز

 .دارد بیمار ب  آسیب خطر محدودکنند  و قوی نیلاعض انقباضات

 به  کمهی را او سهر داد  قرار پهلو ی  روی را بیمار امکان صورت در

 آب و بزاق تخلی  و شود متمایل جلو طرف ب  زبان ک  کنید خم جلو

 .شود انجا  بهتر دهان

 تشنج از بعد زملا اقدامات

 ممکهن. دهیهد قهرار پهلو ی  روی را بیمار خفگی از پیشگیری برای

 قطه  کوتا  دور  ی  عمومی تشن  از پس فاصل لاب یا حین در است

 .شود ایجاد تنفس

 .شود داد  آگاهی محی  ب  نسبت باید است شد  بیدار ک  بیماری

 آرا  را محهی  شهود مهی شدید تحری  دچار تشن  از بعد بیمار اگر

 .  کنید استفاد  ملائم های کنند  محدود  از و کرد 

 چیهزی وی به  نکنید سعی نیاورد  بدست را خود هوشیاری بیمار تا

 بخورانید

 مهم های توصیه

 آنها  هرگز و نمود  مصرف دستور برطبق و روزان  را داروها 

 وجهود صهرعی حمالهت یها تشهن  اگر حتی نکنید قط  را

 باشد نداشت 

 کامهل هماهنگی و هوشیاری ب  احتیا  ک  هایی فعالیت از 

 پزش  توس  داروها اثرات اینک  مگر نمایید اجتناب دارند

 .شوند ارزیابی

 :  کنید گزارش پزشک به را دارویی مسمومیت ملائع

 خکواب – رفکن  راه در اشکاا  – آلودگی خواب – گیجی

 بینایی تلالااخن و نامناسب

 کنید خودداری دارو حد از بی  مصرف از. 

 کنید استفاد  بیشتر دوش حما  از سقوط از اجتناب برای 

 نکنید شنا تنهایی ب  هرگز. 

 حههرارت درجه  بها محههی  در و متوسه  حهد در را ورزش 

 .شود اجتناب زیاد گرمای از تا دهید انجا  شد  کنترل

 الگوههای خسهتگی و خهوابی کهم رساندن حداقل ب  برای 

 .کنید تنظیم را خواب منظم

 .باشید شاد و تندرست
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